Bolim 8

Dodasal yapy ve duygular: Nedenler ve Sonuglar

3Sevingli yirek ylza galdrdr,
Ama yirekteki aci ruhu ¢oéktartr. (15:13)

Mutluluk ve Seving

Barjp ve Tatminlik

Uzunti ve acj

Kjzgjnljk ve dipmanljk
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|Mut|u|uk ve Seving .

I.  Gercek mutluludn ve sevingin kékeni

A.

Tanrj'ya iman

16:20 2°Qgiide 6nem vermek refaha gétiiriir;
RAB’be givenmek de mutluluga..

. Tanrj S6z0’'nu dinleme

29:18 '®Peygamberlik s6z(i yoklugunda
ademodullar gcekinmeyi bir yana iter;
Ama ruhsal yasayi sayanlara ne mutlul!

. Tanryca sadlanan bilgi

3:13  Ne mutlu bilgelik bulanal!
Anlayisa konana

3:18 '®Onu tutanlara yasam agacidir,
Ona simsiki sarilanlar mutluluk kusanimiyla donanir.

. Dodru yapam

29:6 °Kotl niyetli insan glinahinda yakalanir;
Buna karsi dogru kisi yasam gdnenciyle cosar, sevingle caglar.

13:9 °Dogru kisinin 1s1§1 parildayarak yanar,
Ama koétd insanin koru séntp gider.

28:14 'Her zaman RAB korkusuyla yasayana ne mutlu!
Buna karsi yUregini katilastiran acimasizlik gérecek.

21:15 ' Hakki uygulamak dogru bireye sevingtir;
Ama koétaliukte aginanlara ruh ¢ékintisa..

. Bapkalarjna karpj naziklik ve hizmet

14:21 ?'Komsusunu asagi goren sug isler;
Ote yandan duskulnlere aciyan mutludur.

12:20 *°Kotillk tasarlayanlarin ylregi aldati yatagidir,
Ama bariscilik ilkesini yayanlar seving génencindedir.
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Gelecek kutluluklary bekleme

10:28 2#®Dogrularin umudu sevingte yeserir,
Ama kétundn bekleyisleri kurur gider.

31:25 #Gli¢ ve onurdur onun kusanimi;
Gelen giine sogukkanhlikla yaklasir.

Kipinin mutluluduna katkyjsy olan belirgin insanlar

A.

Destekleyici arkadaplar

27:9 °Hos kokulu yagla hint simbull cana seving getirir;
Dostla danismaksa ruhun ezincini giderir.

Birbirini seven kari koca

5:18 '8Kaynaklarin kutlansin,
Gengliginde evlendigin esinle sevin.

. Tanrjsayar ¢ocuklar

1. Bilgeli cocuklar

15:20 *Bilgeli evlat babasini sevindirir,
Ama akilsiz insan annesini agagi gorar.

23:15 'Evladim, yiiregin bilge olunca
benim ylredim de sevingtedir.

23:16 '°Dudaklarin gergegdi konusursa,
TUm canimla seving duyacagim.

27:11 "Evladim, bilge olursan ylregimi sevindirirsin;
Bdylece beni asagilayani yanitlayabilirim.

29:3  °Bilgiyi seven babasina seving getirir;

Ama hayat kadinlariyla icli digh olan malini savurur.

2. Dodru ¢ocuklar

23:24 2**Dogru kisinin babasi sevingle cosar;
Bilgiyle donatimli bir ogul babasini mest eder.

23:25 *Annenle babanin sevinmesine neden ol;
Seni diinyaya getiren derin zevk duysun.
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3. Sadljkly bicimde duzenceye getirilmip ¢cocuklar

29:17 "Evladini disipline sok, gtinlerini rahata kavusturacak;
Canina her bakimdan begeni getirecek.

C. Dodru ybnetim

29:2 ?Adalet baglilari basa gelince halk seving bulur;
Ote yandan tanrisaymazlar yonetimi ele gegirince halk dovinar.”

28:12 '?Dogru kisilerin yengisi coskunluk tepkisi olusturur.
Ote yandan dizenbazlarin Gstlnligu gevreyi sindirir.

11:10 '°Dogrunun refahi bir kenti sevindirir;
Ote yandan kétinin mahvi cosku getirir.
Belirli bir stire icin mutluluk veren ortam
A. fctenlikle destekleme

12:25 #Kaygl insan yiregini ugrastirinca ylrek ¢okintliye ugrar,
Ama saglkli séz yiregdi sevindirir.

B. Bapkasyjnjn sevinci

15:30 *°Parlak gézler yirege seving verir;
lyi haber kemiklere gug¢ getirir.

C. Sadliklj danjpma

16:13 'Dogruyu konusan dudaklar krala begeni verir;
Dogruyu séyleyenleri krallar sever.

C. Yerinde bir yanit
15:23 2Yerinde verilen yanit vereni sevindirir;
TasI gedigine koymak, bunun uygunlugu daha da belirgindir.
Gercek mutluludun ve sevincin etkileri
A. Yapam kopullar dodrultusunda olumlu tutum

15:15 'Digkindn batin ginleri periganhiktir,
Ama sevingli yirek sirekli sélen gébnencindedir.
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B. Fiziksel sadljk

17:22 *Neseli yurek sagliga etkin ilactir;
Ote yandan ¢dkkin ruh kemiklerin gticind kemirir.

C. Sevimli gérunip

15:13 '¥Sevingli yirek yizi guldrdr,
Ama yUrekteki aci ruhu ¢coktrar.

|Bary’|o ve Tatminlik .

[.  Barjpyn ve tatminlidin kaynady

A. Tanrj'yla sadljkly ilipki
19:23 2°RAB korkusu yasama iletir;
Ona sahip olan doygundur,
Zarar gekmekten aridir.

B. Tanry S6ziU’ne uyum

3:1  'Evladim, 6grettigimi unutma.
YUreginde sakla buyruklarimi.

3:2  2CUnkd onlar sana glnler bollugu,
yasam uzunlugu getirecek,
Yillar boyunca doluluk saglayacak.
C. Dodrulukla donatjimjp yapam
14:14 'Derininde doneklik tagiyan
_ tuttugu yolun Grandyle tika basa doyar;
Ote yandan iyi insan eylemlerinin Grinind toplar.

13:25 #*Dogru kisi cani doyasiya yemegini yer,
Ama kétundn karni doymak nedir bilmez.

C. Tanrj'ca sadlanmyp bilgelik

3:21 2'Evladim! Saglikli 6glide, saggoruye saril,
Kacmasin bunlar dikkatinden.

3:24 **Yataga uzaninca korkmayacaksin,
Yattiginda uykun tath olacak.
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3:25 ®Akilsizlari ansizin bastiran Grkiden yilma;
Ne de kétllere gelen beladan.

3:26  ®Cunki RAB'tir sana giiven veren;
Ayaklarini tuzaga dismekten esirgeyen.

3:17 'Bilgeligin yollari hosnutluk vericidir;
Batdn cigirlar da esenlik..

1:33  %3“Ama beni dinleyen glvenlikte yagsayacak;
Kétlllikten korkmaz rahat dmur gecirecek.”
Esenlidin ve tatminlidin fiziksel yararlary

14:30 *°Sakin ruh bedene saglik getirir,
Ama hirs kemiklerde curUklik olusturur.

18:14 'Kisinin ruhu sayrilikta onu destekler;
Ama ruh yaralanmissa onu kim tasiyabilir?

Bir sure icin tatminlik olupturan durumlar

A. Bir 6zleyipin gerceklepmesi

13:19 'Karsilanan istah ruha tatlilik getirir,
Ama koétaluge rest cekmek akilsizlarin harci degildir.

13:12 'Bugln yarin gdzlenen umut yiiregin yagini eritir,
Ama gerceklesen 6zlem yasami canlandirir.

B. Yerinde kullanjlan s6z

12:14 “Agzinin sézleri insani iyilikle doyurur,
Insanin elinden ¢ikan is kendisine geri gelir.

C. Sadjk bir yardymcj
25:13 "*Bigim doneminde kar serinligi nasilsa,
Guvenilir ulak da kendisini génderenlere dyledir:
Bastakilerin ruhunu canlandirir.”
C. lyi haber
25:25 #Susayana soguk su neyse,

Irak Glkeden gelen iyi haber de dyledir.
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15:30 *°Parlak gézler ylrede seving verir;
lyi haber kemiklere gli¢ getirir.
V. Tatmin edilemeyen Ozellikler
A. Tanrj olmaksjzjn insanjn istekleri

27:20 ®Qliiler Ulkesi ve Mahvolma Bélgesi doyma nedir bilmez;
Bunlar gibi insanin g6z de ‘Yeter’ diyemez.

B. Ek dodal istekler

30:15 ™Sultgin iki kizi vardir;
Biri ‘ver’ der, 6blrt de ‘yine ver!’
Hicbir zaman doymayan (¢ sey var;
‘Yeter’ demeyi bilmeyen doért sey:

30:16 '®Olliler Ulkesi, ddl vermeyen rahim,
Suya susayan yer, ‘Yeter demeyen ates.

|L"JzUntU ve acy .

I.  Uzuntunin ve acjnj temel nedenleri
A. Tanrj S6zU’'nl ve istedini djplamak

1:24  2*Glnku sizleri cagirinca bunu kulak ardi ettiniz,
Elimi uzattim, Gnem veren olmadi.

1:25  #“Danisma 6nerimin bitiiniine omuz silktiniz;
Kinamami teptiniz.

1:26  **Ote yandan ben, basiniza gelene giilecedim;
Panige distigunizde halinizle eglenecegim.

1:27 #“Panik kasirga gibi bastirinca,
Aci gbrguler tayfun gibi saldirinca,

B. Bilgeli danjpmayj djplamak

5:11  "Yasaminin bitiminde déviinmeyesin;
Hem bedenin hem de 6z varlidin sona erigince.

5:12 ' Ne dersin o zaman? Sikidlizene neden direnmisim?
YUreg@im uyariya nigin aldiris etmemis?
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C.

5:13  *Ogretmenlerimin sdziini dinlemedim,
Ne de egitmenlerime kulak astim.

Tanrj kutluludunun eksiklidi

10:22 #RAB’bin kutlayisi varlik getirir;
Hem de kedere yer birakmaz.

Uzunti ve acy doduran eylemler

A.

AcgozIuluk ve darustsuzlik

15:27 ?’Haksiz kazang ardindan giden kendi konutuna bela getirir;
Ote yandan rlgvete rest ceken yasam gdnencindedir.

Bapkalarjna kétu davranjp

11:17 'Sevecen insan kendi canini yararlandirir,
Ama acimasiz birey canina elem c¢ektirir.

11:29 #Kendi evini altiist edenin mirasi yeldir;
Kafasiz insan akli yerinde olana usaklik eder.

. Bilinmedik kipilere givenmek

11:15 'Yabanciya kefil olan acisini geker;
Kefillige rest gceken rahat uyku uyur.

. Dikkatsizlik

22:3 *Anlayisli birey gelen tehlikeyi gorur ve kendisini gizler;
Ama bén kisi dislinmeden ona dalar ve zararh ¢ikar.

. Ayyablik

23:29 ?»Kimdir ahla vahla kavrulan?
Kimdir strtismeyle, yakinmayla, yersiz yarayla,
Kan canagina dénismus gozlerle glnlerine aglayan?

23:30 *°Uzun uzadiya sarap kadehine yapigan,
Her cesidinden demlenmis sarabi soguran.

Seksiel dizensizlik

6:32 *Evlilik disi cinsel iligskiye girenin anlayisi yoktur.
Bunu yapan canini mahveder.
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6:33  *0Onun payi kotek ve asagilanmaktir;
Utanci ortadan kalkmayacakiir.

5:3  3Cunk( akl cinsel iligkide dolasan kadinin dilinden bal damlar;
Agziysa yagdan daha cerbezelidir.

5:4  “Eyvah! Sonu pelinotu ayari acidir;
Iki agizli kih¢ gibi keskindir.

Uzunti ve acy olupturan insanlar

A. Badljlik bilmeyen ortaklar

25:19 Bunalim aninda sadakatsiz insana glvenirsen,
Sallanan dise ya da aksayan ayaga
umut baglayana dénusursan.

. Deli gocuklar

17:25 #Akilsiz evlat babasini gileden cikarir;
Onu doguran anneyi de hilisrana ugratir.

17:21 2'Ahmak evlat babasinin basina derttir;
Akilsizin babasi seving nedir bilmez.

10:1 1__SUIeyman')’In ozdeyipleri: Bilgeli ogul babasina seving getirir;’
Ote yandan akilsiz ogul anasini dertlendirir.

. Dedikodular

26:22 22Dedikodu tatl lokmalara benzer;
Midenin taa derinine iner.

C. Ayars|z liderler

29:2 ?Adalet baglilar basa gelince halk seving bulur;
Ote yandan tanrisaymazlar yonetimi ele gegirince halk dovinir.”

IV. Uzuntunin ve acjnjn sonugclary

A. V¢ sjkjntjlarla yikli bir yirek

14:13 "®Gulerken bile ylrek dertle ezilir;
Keder sevinci izleyebilir.
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14:10 '°Yurek kendi aciligini bilir,
Hangi yabanci onun sevincini paylasabilir?

25:20 ?°Y(ikli cana ezgiyle yaklasmak,
Sogukta kisinin sirtindan paltoyu ¢ikarmak,
Ya da yaraya sirke calmakitir.

B. Gucun erimesi ve dup kyrikljoy

15:13 '3Sevingli yurek ylzi guldarr,
Ama yurekteki aci ruhu ¢coktrar.

17:22 *Neseli yurek sagliga etkin ilactir;
Ote yandan ¢dkkin ruh kemiklerin gticind kemirir.

12:25 #Kaygl insan yiiregini ugrastirinca ylrek ¢okintliye ugrar,
Ama saglkli s6z yUregdi sevindirir.

18:14 'Kiginin ruhu sayrilikta onu destekler;
Ama ruh yaralanmigsa onu kim tasiyabilir?

|Ky’zgy’n|y’k ve dupmanlyk .

I.  Kjzgjnlyk ve kin daha derin ginaha strukler.

A. Gunah dolu s6zler ve eylemler

29:22 20fkeyle ydneltilen saldirganhda yol agar;
Kizginlikla etkilenen giinaha ginah katar.

14:17 '"Tezinden 6fkelenen ayarsiz kafayla is gordr,
Ote yandan da saggoruli insan kinanir.

B. Yalan ve aldaty

26:24 **Kinle tasan 6z ylregini gizleyen,
Dudaklarini tatli sézler séylemeye zorlar.

26:25 2°0Onun sdzleri baldan tatli olsa da inanma;
CUnku derininde zehir yUkli yedi bozukluk yatar.

26:26 *°Hincini hileyle 6rtbas edebilse bile,
Kotulligu toplulugun énlinde sergilenecektir.”

10:18 '®Kini 6rtbas edenin dudaklari yalanla dolar tasar.
Iftira uyduran kafadan kontaktir.
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C. Uzlapmazsjzlik ve sirtiipme

15:18 '®Ofkeli insan catismaya yol acar;
Ama 6fkesini yenen surtismeyi diglar.

10:12 '®Kin kavgaya yol acar,
Ama sevgi her sucu Orter.

C. Acjmazlik ve baskjcjljk
27:4  “*Kizginlik zalim, 6fke de sarsicidir;
ama kiskancliga kim dayanabilir?
Yinelenen kjzgynljk cezalandyryljr.
19:19 Asiri 6fkeyle tasan basina ceza getirir;
Bireyi kurtarmaya calis, ha bire ayni seyi yapman gerekecek.
Kjzgynlydy ve kine savunma
A. Olumsuz doda yapjnj denetle.

19:11 "Agirbaslilikta olgunluga erisen kizginh@i dizginler;
Suca aldirig etmemek kisinin onurudur.

14:29 *Geg 6fkelenenin anlayisi goktur;
Ama ivedilikle kabaran akilsizhdin dorugundadir.

16:32 *2Ofkeye agirindan kapilan, giigliilerden daha giiclidiir;
Ani tepkiye Ustlnlik kazanan,
Kenti zaptedenden daha Ustlndir.

25:28 280z varliga egemen kesilemeyenin gérinimi,
Surlan yikik kent gibidir.

12:16 '®Akilsiz igerleyisini hemen gdsterir,
Ama saggorilu birey asagilanigi sogukkanlilikla karsilar.

B. Bapkalarjnjn kjzgynljdjnj yatjptjr.

15:1  "Yumusak yanit 6fkeyi defeder,
Ama sert bir s6z kizginligr kérukler.

29:8 °®Alaycilar kentleri atege verir;
Ama bilgeler kizginligi ptskartdr.
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16:14 "“Kralin 6fkesi 610m bildiricisidir,
Ama bilge olan onu yatistirir.

C. Ofkeyle suriiklenenlerle yakin iliski kurma.

22:24 **QOfkeye siriiklenenle arkadaslik etme;
Kizginhgi tasanla yol arkadasligina girme.

22:25 *Ters durumda onun yollarini benimsersin,
Canini da tuzaga duasurdrsun.
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Notlar
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